TRƯỜNG TIỂU HỌC THANH AM


 TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BỆNH CÚM A

 Các con học sinh thân mến!
Thời gian vừa qua chúng ta đã được nghe nói nhiều về dịch cúm A(H1N1) đang diễn biến rất phức tạp gây nguy hại đến sức khoẻ con người . Hiện nay dịch bệnh này vẫn đang lây lan rất nhanh trong cộng đồng đấy các bạn ạ.  Hôm nay cô sẽ  tuyên truyền đến các con cách phòng chống cúm A(H1N1) để bảo vệ sức khoẻ cho chúng mình nhé!
 	 Thứ nhất: Các con phải tăng cường vệ sinh cá nhân: 
- Các con hãy  rửa tay kỹ bằng xà phòng với nước sạch thường xuyên, tránh tối đa việc chùi tay lên mắt và mũi.
Che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi; tốt nhất bằng khăn vải hoặc khăn giấy để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô hấp, sau đó hủy hoặc giặt sạch khăn ngay.
 Thứ hai: phải  hạn chế tiếp xúc với nguồn bệnh: 
- Tránh tiếp xúc với người bị bệnh hô hấp cấp tính. Khi cần thiết phải tiếp xúc với người bệnh, phải đeo khẩu trang y tế.
 	- Hạn chế tập trung đông người, hội họp, đặc biệt tại những phòng chật hẹp.
  Thứ ba: phải  tăng cường sức khỏe và khả năng phòng bệnh: 
- Hàng ngày sử dụng các dung dịch sát khuẩn đường mũi, họng, mắt.
 - Đảm bảo nơi ở, nơi làm việc thông thoáng, sạch sẽ, nhiều ánh sáng, khí trời.  
- Ăn uống, nghỉ ngơi hợp lý kết hợp tập thể dục thường xuyên để tăng cường sức đề kháng bảo vệ cơ thể.
 	Thứ ba :  khi có biểu hiện nghi mắc bệnh cúm A (H1N1) .  
 	- Nếu bản thân các con có các dấu hiệu như sốt, ho, đau họng và tiếp xúc với những người  có nguy cơ mang bệnh  cao, bạn cần hạn chế tiếp xúc với mọi người  và không nên đến trường, đồng thời  phải thông báo ngay cho cán bộ y tế ở trường  , cơ quan y tế phường để được tư vấn và xử lý kịp thời , tránh lây lan trong trường học và cộng đồng.   
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